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請安靜默禱 Silent Prayer

唯耶和華在他的聖殿中，全地的人都當

在他面前肅敬靜默

哈巴谷书2:20

The Lord is in his holy temple; let all the earth 

be silent before him.

Habakkuk 2:20

敬拜期间请关闭话筒和摄像头

Please turn off Mic and camera during worship.



宣 召 Call to Worship

詩篇

Psalms 147:1-12
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詩篇 Psalms 147:1-12
1 你們要讚美耶和華！因歌頌我們的神為善為美，讚美的話是合宜的。
2 耶和華建造耶路撒冷，聚集以色列中被趕散的人。
3 他醫好傷心的人，裹好他們的傷處。
4 他數點星宿的數目，一一稱它的名。
5 我們的主為大，最有能力，他的智慧無法測度。
6 耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。
7 你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們的神歌頌。
8 他用雲遮天，為地降雨，使草生長在山上。
9 他賜食給走獸和啼叫的小烏鴉。
10 他不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。
11 耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈愛的人。
12 耶路撒冷啊，你要頌讚耶和華！錫安哪，你要讚美你的神！
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詩歌贊美 Hymn Praise
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我的神我要敬拜你



2/11/2022

獻 禱

Invocation
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金句背誦 Memory Verse

羅馬書 7:4“我的弟兄們，這樣說來，你們藉著基督的身
體，在律法上也是死了，叫你們歸於別人，就是歸於那從
死裡復活的，叫我們結果子給神。”（和合本）
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讀經 Scripture Reading                 

羅馬書 7:1-6
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羅馬書 7:1-6

1弟兄們，我現在對明白律法的人說：你們豈不曉得律法管人

是在活著的時候嗎？ 2就如女人有了丈夫，丈夫還活著，就被

律法約束，丈夫若死了，就脫離了丈夫的律法。 3所以丈夫活

著，她若歸於別人，便叫淫婦；丈夫若死了，她就脫離了丈夫

的律法，雖然歸於別人，也不是淫婦。 4我的弟兄們，這樣說

來，你們藉著基督的身體，在律法上也是死了，叫你們歸於別

人，就是歸於那從死裡復活的，叫我們結果子給神。 5因為我

們屬肉體的時候，那因律法而生的惡慾就在我們肢體中發動，

以致結成死亡的果子； 6但我們既然在捆我們的律法上死了，

現今就脫離了律法，叫我們服侍主，要按著心靈的新樣，不按

著儀文的舊樣。
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證道 Sermon

律法不是枷鎖

The Law Is Not a Chain

羅馬書

Romans 7:1-6
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引言 Introduction 
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詩篇119:1-2，“行為完全、遵行
耶和華律法的，這人便為有福；
遵守他的法度、一心尋求他的，
這人便為有福。”

箴言10:29，“耶和華的道是正直
人的保障，卻成了作孽人的敗
壞。”

罪恶的枷锁 神的律法



證道内容 Outline

一、枷鎖是罪惡的權勢。V.1-3

二、基督已經打破枷鎖。V.4-6



一、 枷鎖是罪惡的權勢。V.1-3

“這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公

義、良善的。”—羅馬書7:12



一、 枷鎖是罪惡的權勢。V.1-3

丈夫：罪惡的權勢

女人：罪人

死

神

的

律

法

“私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。”

---雅各書 1:15



丈夫：基督

妻子：基督徒

結果子給神

神

的

律

法

“你們藉著基督的身體，在律法上也是死了，叫你們歸於別人，
就是歸於那從死裡復活的，叫我們結果子給神。”
---羅馬書 7:4

二、 基督已經打破枷鎖。V.4-6



二、 基督已經打破枷鎖。V.4-6

❑ “肉體”的幾種意思

➢ 基本意：身體中柔軟或有肉的部分

“魂無骨無肉，你們看，我是有的。”（路24:39），

➢ 整個身體

“我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活，他是愛我，為我捨己。”（加拉太書2:20）

➢ 本性中情欲的部分

“因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭。”（加拉太書5:17）

➢ 整個人類:“凡有血氣的”。

➢ 没有得救的人



總結

“即使一個最默默無聞的基督徒，在最卑微的環境下，住在最貧窮

落後的地區，他在神的計劃中也佔有一席之地。不論是蠻荒村落裡

的信徒，書房中孜孜苦讀的教授，或神采飛揚的少女，都在服侍主。

我們不要滿足於自己服侍主的方式，但我們必須滿足神放我們服侍

他的地方。神要我們在現今的崗位上服侍他。”

---唐納德·巴恩豪斯
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回應詩歌 Response Hymn
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奇異恩典，不再捆綁



歡迎新會員



祝福 Benediction

站立

Stand up 
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三一頌 The Doxology
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欢迎與報告 Welcome & Announcement

1. 教會热烈歡迎新會員：凌雲英姐妹。

2. 執事會2月開會決定馮苓姐妹負責關懷和青少年事工，同時她參加並
負責22-23年度的執事提名委員會。委員會的另外三名成員為劉浩姐妹，
楊小井姐妹以及劉牧師。

3. 牧師和弟兄姐妹疫情期间使用教会ZOOM溝通和交流的时间为：

• 週一上午10：00-11：00
• 週四晚上 7：30-8：30 

歡迎弟兄姐妹在线上與牧師和師母一起禱告，彼此交通。

4.上周主日敬拜约有42人参加，收到奉献$2560.00。请大家继续把十一
奉献及感恩、爱心等其它奉献都寄到教会信箱：

P. O. Box 390514, Minneapolis，MN 55439 
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